A Cuggiono , presso “Le Radici e le Ali” dal 25 tehio 2012
Lavorare in gruppo, relazionarsi, comunicare
CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO PER
GIOVANI, DISOCCUPATI E CASSAINTEGRATI

Da tutte le parti si parla delle necessita di farenazione per coloro che nel mondo del lavoro
devono entrare come studenti a fine corso o riaeattome lavoratori estromessi da un percorso
precedente.

In genere ci si concentra su quelle che sonorgetenze tecniche, computer, inglese ecc.
Quasi nessuno fa formazione nel campo delle competelazionali. Come se la capacita di
comunicare, di lavorare in gruppo, di negoziareyeditire il tempo personale e di lavoro, di
affrontare il cambiamento fossero delle competeniritili o che riguardano solo i grandi dirigenti
e non qualungue persona a qualunque livello lawarat

A questo proposittMarco Donadoni, titolare di una piccola societa di formazionen @ent’anni di
esperienza in cui ha lavorato coi massimi livaligenziali di grandi e medie aziende nazionali e
multinazionali, certificato come docente e progédtida AlIF (I'unica associazione nazionale in
grado di certificare i formatori italiani) e coadiplomato Life Coach Lalha deciso di dare un
contributo concreto in questa direzione.

In collaborazione con L’Ecoistituto della Valle delTicino, per 4 sabati dal 25 febbraio in poi
(per 3 ore al mattino e 4 al pomeriggio) accompagné 20 partecipanti in un percorso di
formazione dedicato alle competenze base di relazione interpersonalein ottica di crescita
lavorativa.

Detto in linguaggio normale si parlera di come lave meglio in gruppo, saper comunicare con
efficacia, gestire il tempo e gli obiettivi di vieadi lavoro, affrontare con soddisfazione recipribc
conflitto e la negoziazione, gestire il cambiamento

Un obiettivo ambizioso di sviluppo personale ovuvnte centrato su elementi molto elementari e
concreti, articolato in lezioni dirette ma ancheregazioni pratiche, metaforiche, da fare siautaa
che a casa in attesa di tornarci.

Il corso si terra presso “Le Radici e le Ali” a Cugyiono, in via S. Rocco 48, sede
dell’Ecoistituto.

Il corso € GRATUITO, prevede un numero chiuso di veti partecipanti, € aperto a tutti coloro
che sono in attesa di un qualsiasi lavoro, indiperhtemente dall’'eta, e prevede un certificato
finale di partecipazione e buona conclusione per o che avranno seguito tutti e quattro i
seminari.

Serviranno concretamente molto i suggerimentieségcitazioni che si terranno in aula: per questo
si raccomanda una ponderata richiesta di partecipaad evitare I'esclusione di iscritti volontaros
da parte di persone che poi non sono sufficientéenaotivati a impegnarsi per tutto il percorso.

Le iscrizioni si possono richiedere scrivendmarco@madonadoni.iaggiungendo
obbligatoriamente due righe di motivazioni allaigone stessa.

Tutti riceveranno una risposta, i venti accettiagveranno anche indicazioni specifiche di
partecipazione.
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